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„TUT GUT!"-SCHRITTEWEG 
Bernhardsthal 

e ROUTE Bernhardsthal 

~DISTANZ: 3.1 km/4 .430 Schritte 

Q START: Teichstüberl. 2275 
Bernhardsthal 

() DAUER: ca. 314 Stunde 

~ WEGFÜHRUNG : 

T eichstüberl - Eisstockverein -
Schulstr . - Bahnunterf. - Marienka­
pelle - Dobeschkreuz- Weg - vor 
Dobesch-Kreuz rechts - Sudufer -
Bahndamm folgen - Viadukt - Start 

• HIGHLIGHTS: 

ROUTE Reintal 

~DISTANZ: 2.3 km/3 .290 Schri tte 

Q START: ADEG. 2276 Reintal 

() DAUER: ca. 'h Stunde 

~ WEGFÜHRUNG : 
ADEG - Lundenburgerstr - Neu­
sti ft - Hamelbachbrucke - Kabel ­
weg - Biotop - zuruck bis zum Mat­
thaussteg - Querung Harnelbach -
Begleitweg - Muhlweg - ADEG 

· Marienkapelle &. Dobeschkreuz. Spielplatz (Bernhardsthal) 

• ROUTE Katzelsdorf 

~DISTANZ: 4.8 km/5 .860 Schri tte 

Q START: Landschaftsteich. 
2276 l<atzelsdorf 

() DAUER: ca . 1 Stunde 

« J WEGFÜHRUNG : 
Landschaftsteich - dem Sudufer ent­
lang - Schrattenbergerstr - Te1ch­
berg - Achtelkreuz - rechts zur L15 -
rechts abbiegen - links weiter -
rechts halten und zuruck zum Start 

· Matthäus-Steg&. Biotop (Reintal). Landschaftsteich&. Achtelkreuz (Katzelsdorf) 

cm (Q) gesund .leben.tut.gut 
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Die Weltgesundheitsorganisation empfiehlt Erwachsenen, 

täglich mindestens 10.000 Schritte zu gehen. Nutzen Sie 

den „Tut gut!"-Schritteweg zwischendurch oder regel ­

mäßig und erhöhen Sie damit Ihr persönliches Schritte­

Konto. Viel Vergnügen beim Gehen. 

Johanna M ikl - Leitner 
Landeshauptfrau 

TIPPS ZUM STEIGERN IHRER SCHRITTANZAHL 

f Nehmen Sie öfter d ie Treppe statt dem Lift. 

1 Legen Sie kurze Strecken zu Fuß oder mit dem Rad zurü ck. 

m Setzen Sie sich beim Telefonieren nicht hin , sondern gehen Sie 

\:1 herum. 

t Parken Sie nicht direkt vor dem Zielort , sondern etwas weiter 

weg und gehen Sie ein Stück zu Fuß . 

(~} Legen Sie bei sit zenden Tätigkeiten Bewegungspausen ein , 

•:J stehen Sie immer wieder auf, gehen Sie herum 

und bauen Sie Lockerungsübungen ein. 

~ @) gesund .leben .tut .gut 

Ludwig Schleritzko 

Landesrat 

e noetutgut.at 




